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ПЛАН 

общественного формирования по профилактике наркомании, 

потребления ПАВ, табакокурения, пропаганде здорового образа жизни  

поста «Здоровье+»  

на 2024-2025 учебный год 
 

 

Согласно положению об общественном посте «Здоровье+», его деятельность 

заключается в осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике 

употребления ПАВ в подростковой среде и включает проведение профилактических 

мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа 

жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения причин 

девиантного поведения обучающихся.  
 

Направления деятельности:  

• профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, 

употребления алкоголя и наркотиков  

• пропаганда здорового образа жизни  

• повышение знаний о последствиях зависимости от вредных привычек путем 

проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами: психологами, 

врачами. 
 

Мероприятия:  

• Оформление информационного стенда.  

• Дни здоровья.  

• Проведение бесед, лекций и семинаров.  

• Проведение акций.  

• Участие в тематических декадах. 
 

Цели и задачи:  

1. Пропаганда и повышение значимости здорового образа жизни.  

2. Профилактика табакокурения, алкоголизма и употребление ПАВ. 

3. Формирование в среде школьников навыков негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, употреблению ПАВ. 

4. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 
 



№ 

п/п 
Содержание работы 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

1 2 3 4 

1 Профилактическая работа с обучающимися 

 Корректировка данных о состоящих на 

различных видах учета учащихся, о 

неблагополучных семьях, сведений о 

многодетных, неполных семьях, 

учащихся с ОВЗ, детей «группы риска» 
 

сентябрь Социальные педагоги 

Кл. руководители 

 Установление регламента работы членов 

комиссии поста «Здоровье+», 

определение вопросов для заслушивания 

на заседаниях поста 
 

сентябрь  Заместитель директора 

по ВР 

 День Здоровья с целью привития 

навыков и пропаганды ЗОЖ 

сентябрь  Администрация ОУ 

Кл. руководители  

1-11-х классов  

Учителя физической 

культуры 
 

 Акция «Алкоголь под контроль» октябрь Заместитель директора 

по ВР 

Социальные педагоги 

Кл. руководители 
 

 Индивидуальная консультация 

обучающихся с целью профилактики 

зависимостей  
 

в течение 

года 

Педагоги-психологи   

 

 Индивидуальные профилактические 

беседы с обучающимися в связи с 

установленными фактами употребления 

ПАВ и алкоголя 
 

в течение 

года 

Совет профилактики 

 Постановка на ВШУ, на учет в пост 

«Здоровье+», составление плана ИПР с 

несовершеннолетними 
 

в течение 

года 

Совет профилактики 

совместно с ОДН ОП-1 

 Обновление стенда «Мы за здоровый 

образ жизни» 
 

октябрь  Социальные педагоги  

 Встречи с инспектором по делам 

несовершеннолетних. 

Профилактические беседы с 

обучающимися на тему «Закон и 

ответственность несовершеннолетних»  
 

в течение 

года 

 

Инспектор ОДН ОП-1 

Социальный педагог 

 Социально-психологическое 

тестирование среди учащихся по 

выявлению рисков зависимости от 

употребления ПАВ в том числе 
 

сентябрь Педагоги-психологи  



1 2 3 4 

 Творческий проект «Профессии 21 века» апрель –  

май  
 

Педагоги-психологи 

 Профилактическая антинаркотическая 

акция, 8-11-е классы  

 

апрель 

 

Зам. директора по ВР  

Социальные педагоги 

Кл. руководители 
 

 Лекторий «Мода на зависимость» октябрь 

 

Кл. руководители 

Социальные  педагоги 

Педагоги-психологи 
 

 Привлечение учащихся, состоящих на 

профилактических учетах, к участию в 

декаде борьбы с вредными привычками 

«Мы за ЗОЖ» 
 

ноябрь  

 

Социальные педагоги 

Кл. руководители 

 Привлечение учащихся, состоящих на 

профилактических учетах, к участию в 

Декаде правовых знаний «Мы и Закон» 
 

декабрь Учителя истории и 

обществознания 

Социальные педагоги 

 Классный час для учащихся 9-11-х 

классов «Об ответственности за 

правонарушения и преступления, 

связанные с незаконным оборотом 

наркотических средств в РФ»  

(по запросу) 
 

январь Социальные педагоги  

 

 Тренинги «Профилактика наркомании и 

употребления алкоголя» 
 

в течение 

года 

Педагоги-психологи 

Социальные педагоги 

 Классный час «Наши кумиры. Во всем 

ли можем подражать?»  
 

март Кл. руководители 

2 Просветительская работа с родителями 

 Памятки, рекомендации по вопросам 

привития правильных жизненных 

ориентиров в семье 

в течение 

года 

Педагоги-психологи 

Социальные педагоги  

Кл. руководители  
 

 Классные родительские собрания 

«Воспитание детей и профилактика 

вредных привычек»  
 

в течение 

года  

Кл. руководители  

 

 Профилактические беседы с родителями 

учащихся, допускающих 

антиобщественное поведение  

(употребление ПАВ, алкоголя) 
 

в течение 

года 

Совет профилактики 

совместно с ОДН ОП-1 

 Консультации для родителей «Роль 

самооценки в формировании личности 

подростка» (по запросу) 
 

в течение 

года  

Педагоги-психологи 



1 2 3 4 

3 Тематическая работа с классными руководителями 

 Рекомендации учителям при проведении 

классных часов, бесед о вреде 

наркомании, токсикомании и 

употреблении ПАВ. Методическая 

копилка 

 

в течение 

года 

Зам. директора по ВР  

Социальные педагоги 

Руководитель МО 

классных 

руководителей 

Педагоги-психологи 

 

 Консультации на тему «Педагогическая 

состоятельность родителей», «Критерии 

оценки неблагополучия в семье» 

 

в течение 

года 

Педагоги-психологи  

 Участие в семинарах, педсоветах 

«Работа с детьми группы риска», 

«Алгоритм деятельности классного 

руководителя по выявлению 

несовершеннолетних «группы риска» 

 

согласно 

плану 

Зам. директора по ВР 

Руководитель МО 

классных 

руководителей 

Педагоги-психологи 

Социальные педагоги 

 

4 Диагностическая работа 

 СПТ учащихся 7-11-х классов в течение 

года 

 

Педагоги-психологи 

 Исследование мотивации и адаптации 

учащихся 5-х классов 

 

октябрь  

 

Педагоги-психологи  

 Социометрия  в течение 

года  

 

Педагоги-психологи 

Социальные педагоги 

 Исследование зависимости от ПАВ 

среди учащихся 

в течение 

года 

 

Педагоги-психологи  

Социальные педагоги 

 Диагностика состояния и причин 

агрессии у подростков «группы риска»  

в течение 

года 

 

Педагоги-психологи  

Социальные педагоги 

 


